Ayiudame a Ser saludable.

En esta consulta, el doctor:

* Me medira y pesard.

* Me revisard de pies a cabeza.

* Probard mi vista.

* Me dard algunas vacunas. Necesitaré algunas vacunas
antes de entrar al jardin de infantes. Pregunta si
necesito alguna ahora.

Lieva mi diario sanitario asi puedes escribir la fecha
de las vacunas.

Fijate en lo que soy capaz de hacer.

Si crees que soy torpe y me caigo mucho, si no hablo o juego con los demas o
si no disfruto al andar de aqui para alld, quizi quieras hablar sobre eso con mi
doctor y hacerme revisar. jPide una cita ya'

cuida mis dientes.

+ Puede ser tiempo de mi vista semestral al dentista. Llama y arregla una visita
para mi.

* Todavia soy muy joven para cepillarme solo los dientes. Ayidame a mantener
mis dientes limpios.

cuidane.

« Enséfiame a ser muy cuidadoso en un garaje o depésito. Aunque los
nuestros puedan ser seguros, los garajes o depositos de otros pueden tener
insecticidas, pinturas, equipamiento y otras cosas peligrosas para mi.
Explicame que los abre= puertas del garaje no son juguetes y que no debo
jugar con el porton del garaje.

* Practiquemos cruzar la calle y caminar a través de playas de
estacionamiento. Soy bajito. La gente puede no verme por el espejo
retrovisor cuando esti retrocediendo. Necesito ir a tu lado, tomar tu mano
O tus ropas.

» Asegurate de que use un casco cuando comience a andar en bicicleta o
triciclo.

» Recuerda que aun necesito estar vigilado y no puedo estar solo.

Ayilidame a manejar nis riedos.

Puedo tener miedo a los monstrues, las serpientes, o
a muchas otras cosas. No me obligues a estar cerca
de algo que me asusta. Si temo a la oscuridad, usa un
velador o deja la luz del pasillo encendida.

Juega coNnigo. Me ayuda a aprender.

= Déjame usar masa. Me gusta moldearla en formas, cortarla con cortadores

de galletas y enrollarla.

» Déjame rasgar papel o cortarlo y pegar esos pedazos sobre otro papel.

+ Déjame contarte las historias de mis libros favoritos.

* Juega juegos de escuchar y adivinar conmigo. Haz los sonidos de diferentes
animales y déjame adivinar de cual se trata. Otro juego de adivinar es
encontrar alge que yo pueda ver, describirlo y dejarme decirte qué es.

+ Déjame dibujar en la arena o pintar con los dedos.

» Déjame ayudar a servir bocadillos y comidas.

* Llévame al zoo, la biblioteca y a otros lugares que tengan actividades
especiales para nifios de mi edad.

+ Déjame ayudarte a hacer cosas en la casa, asi puedo aprender a ser un
miembro Gtil de la familia.

= Arma una ruta con obsticulos con sillas, cajas y mesas y déjame encontrar el
camino entre esas cosas.

* Mo deberia ver mucha TV. Una hora al dia deberia ser lo

maximo. No importa si se trata de una pelicula

en video o DVD o un programa. Deberia

estar activo y aprendiendo como hacer

cosas. La TV que miro me ayuda a

aprender. Mira mi programa favorito

junto a mi. Asi podemos hablar sobre
él. Mo me dejes mirar programas que
me asusten o me alteren.
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