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céro estoy creciendo:

Mi doctor es:

Mi dentista es:

Mido: pulgadas de largo.

Peso: libras onzas

Inmunizacion:

Haibitos de suefio:

Nuevas cosas que puedo hacer:

Cosas y actividades favoritas:

Aprendo a mi propio ritmo.

Si tienes dudas porque crees que me estd tomando demasiado tiempo aprender
algunas de las cosas de la lista, por favor habla con mi doctor o mi enfermera.
Para hallar un programa cercano de Intervencion para la Infancia
Temprana, llama a la Linea de Ayuda gratuita de DARS al 1-800-628-51 15.

Mirame:

* Hacerte saber qué quiero sin [lorar. Puedo sefialar, alcanzar, emitir sonidos,
levantar mis brazos, empujarte o decir alguna palabra.

+ Pararme solo o caminar.

» Saludar con la mano cuando alguien se va y me dice “adios”.

¢ Llamarte "mam3” o “papd”. Te alegra tanto oirme decir esas palabras cuando
te veo.
* Hablar todo el tiempo. La mayor parte del tiempo con sonidos como
balbuceocs. Soy el dnico que sabe qué significan.
= Conocer el significado de zlgunas palabras como
“jugo”, “taza”, “arriba” y “afuera”.

» Agacharme para recoger algo y pararme
otra vez sin aferrarme a nada.

* Arrojar cosas pequeias como un bloque,
en un contenedor. Cuando lo hago,
abro mi mano para arrojar el bloque.

* Volteo y miro cuando me llamas.

Quiza notes que también:

* Mi apetito ha cambiado. Quizd no
coma tanto como antes porque ya
no crezco tan rapido.

« Pongo toda mi energia en aprender
a caminar. Como estoy aprendiendo
a andar, puedo ponerme mas lento
para aprender otras cosas.




