Ayudanre a ser saludable.

En esta consulta, el doctor:
* Me medird y pesard.

* Me revisari de pies a cabeza.

* Revisard c6mo me muevo, cémo oigo y cémo
yeo.

* Me pondri unas vacunas. Recuerda anotarlas en
mi diario sanitario.

Alinéntarte y cuida mis dientes y encias.

* Preguntale al doctor o al nutricionista qué opina sobre comer cereal a los 4
meses. El cereal de arroz es el primero que podria probar. Por favor dimelo
con cuchara. No lo pongas en el biberon.

* Tenme en brazos mientras bebo del biberon. Eso me hace sentir seguro y
querido.

* No me pongas en la cuna y apoyes el biberén contra mi. Puedo derramarlo y
ahogarme.

* No me acuestes por la noche con el biberén. Si tengo el biberén toda la
noche en mi boca, Iz leche o el jugo pueden arruinar mis dientes nuevos.

* Estar en tus brazos mientras como me hace sentir seguro y querido.

* Limpia mi boca con un trapo suave, aun antes de que me salga el primer
diente.

* Una vez que aparezca mi primer diente, usa un cepillo del tamafio adecuado
Y muy suave para cepillario.

Cuidanme

* Es tiempo de hacer que nuestra casa sea segura para bebés. Mirala
desde la altura de mis ojos. Gatea y observa alrededor. Quita o cambia de
lugar todo lo que yo pueda alcanzar y pueda hacerme dafio cuando me
arrastre por la casa. Aleja cables y cordones de todo tipo: de teléfono, de
cortinas, eléctricos. Cubre los enchufes y pon cierres de seguridad en las
puertas.

* Aléjame del humo de cigarros y cigarrillos. Me dificulta la respiracion.

* Asegurate de que los juguetes, los chupetes y las otras cosas que
me das son seguras para mi. No deben tener bordes afilados o piezas
sueltas. Los juguetes deben ser lo suficientemente grandes como para que
no entren dentro de mi boca.

* Usa el cinturén de seguridad y mantén mi sillita de bebé sobre el
suelo y lejos de escaleras y otros peligros. Ya soy lo suficientemente
fuerte como para mover la sillita o voltearfa.

I

* Nunca me dejes solo sobre la cama, el sillén
o el cambiador, ni en el caminador o fa bafera.

* Aleja de mi los liquidos calientes como
café, té y sopa. 5i me tienes en brazos, no
intentes beber nada caliente. Un liquido caliente
puede derramarse sobre mi y quemarme
severamente,

* Aleja de mi los globos. Si un globo cubre
mi boca, no podré respirar.

Jueg2 coNrMigo. Me ayuda a aprender.

* Juega a “Hablar ida y vuelta”. Primero, yo hago un ruido y ti escuchas. Luego,
i haces el mismo ruido y yo escucho. Podemos repetirlo muchas veces.

* Ponme de espaldas y déjame alcanzar juguetes que cuelguen a los lados de
mi cuna o lugar de juego. Asegurate de que estén bien sujetos para que no
me lastimen.

* Léeme. Me agradan las rimas y las historias cortas.

* Juega a esconder tu rostro entre tus manos o con una manta, descubrirlo y
exclamar “{Sorpresa!” o “jAcd esta!”.

* Sostén un juguete o sonajero frente a mi. Muévelo para captar mi atencién y
luego déjame intentar seguirlo con mis ojos mientras lo mueves de un lado
al otro, de arriba abajo y en circulos. Esto me ayudaré a usar ambos ojos.

* Déjame balbucearte cosas.
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