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céro estoy creciendo:

Mi doctor es:

Mido: pulgadas de largo.
Peso: _ libras ____ onzas
Inmunizacion:

Habitos de suefio:

Nuevas cosas que puedo hacer:

Cosas y actividades favoritas:

« Pidele a alguien de confianza que me mire asi ti puedes tomarte un
descanso. Unete a un grupo de padres y habla sobre formas de ayudar a crecer
a los nifios. Para encontrar educadores o visitadores sociales cerca de tu hogar,
ve al Texas Registry of Parent Educators Resources (ROPER) en

www.unt.edu/cpe/.

» Cuando te sientas estresada, habla con tu pareja, un miembro de la familia o
un buen amigo sobre tus sentimientos. Hablar con alguien cercano es de gran
ayuda.

Mita cOno crezco. Sy (7

Mirame:
» Ondear, patear y retorcerme cuando estoy
acostado de espaldas.
» Emitir sonidos como “uh”, “eh” y “oh”,
« Mirar atentamente las cosas. Te miro
muchisimo.
» Levantar mi cabeza y girarla a los
lados cuando estoy recostado sobre
mi estomago.
+ Voltear hacia ti y sonreirte cuando
te veo o te 0igo.
* Tranquilo, mover mis ojos o
cambiar mi expresién cuando
escucho tu voz o algun otro
ruido.

También quiza notes que:

» Cruzo mis 0jos a veces. Es normal. Lo haré
hasta que los mdscuios de mis ojos se fortalezcan.

« Gorjeo, sonrfo y rio cuando estoy feliz,

+ Tengo ldgrimas cuando lloro. Mis conductos lagrimales estin comenzando a
funcionar.

* Me agrada chupar mi pulgar o mi chupete. Chupar es una forma de aprender
sobre mi mundo. También es una forma de calmarme.

Los nifios son muy diferentes los unos de los otros.

Si naci antes de tiempo o tengo necesidades especiales, quiza me tome mas tiempo
hacer algunas cosas. T puedes ayudarme a aprender. Si estas preocupado, habla con
mi doctor o enfermera. Para hallar el programa de Intervencion para la
Infancia Temprana (Early Childhood interveation), llama a la Linea de Ayuda
gratuita de DARS al 1-800-628-5115.




